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Komence de la Nova Jaro 1986

kreigis Saine kondiCoi por regula eldonado de nia modesta bulteno. Por plibonigi nian
laboron ni atentigas niain kontribuantoin, ke la redakta fermo ¢iam okazos komence de la
kvaroniaro - te. la unuan de ianuaro. apirlo. julio kai oktobro. Poste la materialo estas
retaipita. grafike arnagita de nia kunlaboranto kai sendita al la preseio. de kie ni povas
atendi aperon de la nova numero post tri monatoi. N1 scias. ke estas multe pli da kapablai
kontrivuantoi. kiui povus ofte sendi interesajoin el la monda medicino e¢ kontribui per
propra scienca laboro. Mallogas ilian modesta aspekto de nia bulteno kai neregula
aperado. kun kiu ni gis nun batalis. Plua sorto de nia bulteno dependas nur de ni - kvalitai
kontribuajoi kai sufica kvanto da abonantoi, Car gis nun la bilanco de nia bulteno estis
negativa kaj ni ne povus atendi de nia asocio datiran financan subtenon por vivteno.
Afable varbu kai kontribuu!

Via redaktoro

NOBEL-PACPREMIO aliugita al la kuracistoi

Nur antall kelkai semainoi transprenis la reprezentantoi de la_"Internacia Movado de
Kuracistoi por Prevento de la Nuklea Milito" akademiano J. I. Cazov el USSR kai prof.
B. Lown el Usono /hazarde ambat kardiologoi/ Nobel-premion por la paco. Tiel la
nomita organizalo ricevis meritan agnoskon. La organizajo estigis en la iaro 1981 kai
koncentras nun 140 000 membroin el 41 landoi. Temas ne nur pri kvantito. sed precipe
pri kvalito de gia agado kai afikado. Priminaco de la paco kai konkreta dangero de la
nuklea milito aktivieas la batalon kontrai nukleai armiloi diversain naciain Kkai
internaciain fortoin kai grupoin - sed al la kuracistoi kai sanitaristoi estas aliugita en tiu ¢i
movado la loko eksterordinare grava kai nesubstituebla. La katizoi de tiu ¢i fakto estas ne
nur moralaj /Car la vorto kaj atitortitato de la kuracisto havas fortan influon pri kreado de



la publika opinio/., sed ankat pure profesiai. Kiu alia profesio estas tiel proksima al zorgo
pri la sanstato de la homo kai al la bataro kontrau ¢io. kio kauzuas malsanoin kai kiu la
sanstaton eC vivon priminacas? Kiu alia profesio havas ¢i tion en sia Sildo kiel la plei
gravan sloganon de sia morala kodekso e¢ de sia juro? Kai kion plu - guste la kuracistoi
kapablas plei bone imagi al si /se tio en la plena amplekso entute eblas/ nepriskribeblan
suferadon ligitan kun la nuklea milito kai &iai sekvoi por tiu ¢i plenedo. por la vivo sur &i
kai por ¢iu el ni. Kai fine ili kapablas imagi al si. kion oni povus atingi por homa sano per
eble nur parto de la gigantai rimedoi. elspezitai &is nun por la armigado.Estas tiel bone.
ke nenio el tio jam delonge restas nur en kapoi kai pensoi de la kuracistoi at sur pagoi de
la fakai gazetoi. La kuracistoi tre baldat konsciigis sian moralan kai socian respondecon
konatigi pri la vero pri reala dangero de la nuklea milito kai nur etaj eblecoi mildigi iain
sekvoin. vastan publikon. sed ankati poliatikistoin kai aliain pacain fortoin, armigi ilin per
novaij argumentoi kai fortigi ilian volon datrigi la klopodon. Plue la internacia movado de
kuracistoi /IPPNW - International Physicians in Prevention of Nuclear War - Internacia
movado de kurcistoi por prevento de la nuklea milito/ ankau fortigas la ideon. ke la
pacbatalo kunigas ¢iuin homoin de la mondo sen respketo pri ilia religio at politika kredo
kai socia arango en la lando. en kiu ili vivas. La nuklea milito priminacas €iuin kai tial
ankat la batalo kontrat &i devas esti la kuna afero de ¢iui sendiference. La homaro
hodiati povas elekti nur inter du alternativoi - kunlaboro au konfronto. paco au pereo.
kunekzistado ati neekzistado, aii vivi att morti dum samtempaj kondi¢oj de nuklaj armiloj
oni povas nur kune.

La katizoi por aliugo de la ¢ijara Nobel-premio por paco - esprimo de agnosko de la
signifa kontrubuo de IPPNW por disvastico de informoi pri katastrofai sekvoi de la
nuklea milito en konscienco de la homaro kontrau tiu ¢i priminacata dangero - havas
minimume du flankoin. Unue temas pri la fakto. ke la rezultoi kai argumentoi de la
traktado de kuracistoi penetrai en konsciencon de la publiko e¢ en la vortaron de la
politikaj respondeculoj. Kaj due gi estas promeso kaj morala devo ne Cestigi la batalon
kaj subteno de la pacaj fortoj frunte kun socialismaj landoj gis la fina venko de la racio.

Estas interese. ke la mondfama flago kun emblemo de la ruga kruco - simbolo de oferema
helpo "al virinoi. infanoi. olduloi kai ¢efe al la militkaptitoi kai vunditoi" fakte estass
renversitai koloroi de la milita flago de svisai /helvetai/ batalantoi kontrati Habsburgidoi.
Dum la batalo apud Laupen /1339/ la soldatoi de la helveta armeo "portis signon de la
sankta kruco. blanka sur ruga Sildo. ¢ar por ili la nacia libereco estis same sankzta afero
kiel liberigo de la Sankta Lando." Tiam ankorau estis sendatai la kurcekspedicioi de la
"kristanai kavaliroi" en Palestinon por "liberigi Sanktan Tombon de Jezuo Kristo". La
citajo estas la unua manuskripta mencio pri la svisa flago. La insigno fakte devenis de la
blazono de la svisa kantono Schwvyz /1240-1291/. kies civitanoi ekribelis kontrau
Habsburgidoi. Kiel flago de la svisa infanterio la blanka kruco sur la ruga tuko estis
akcentita en 1848 - gia lasta desegno estis legigita 1889/12/12 por Statflago de Svislando,
valida 8is nun. Sed ankali oni senpruve asertas. ke la saman flagon proponis por
Svislando iam en la i. 1831 franca generalo Dufour - pliposte aktava kunlaboranto de
Henri Dunant. iniciatinto de la internacia asocio de la Ruga Kruco. Tiutema internacia
konferenco okazis fine de oktobro 1863 en Genevo Kkai interalie g1 akceptis proponon de
renversitai svisai koloroi - ruga kruco sur nlanka tuko - por simbolo de la nova organizo.
La 8-an de atigusto 1864 same en Genevo komencis konstitua konferenco de la "Geneva
konvencio". Gi estis garantionta "protekton al la vunditoj kaj malsanuloj, al la kuracistoj,
sanitaristoi kai sanitarai institucioi signumitai per simbolo de la ruga kruco".

Ratifikado de la konvencio estis sinsekva kai en la i. 1882 en Bruselo la Asocio de la
Ruga Kruco estis deklarita internacia. Per renverso de la koloroi iama militinsigno farigis
fakte simbolo de paco. La klopodo renversi militon en paco estas multe pli malfacila
tasko - sed des pli sankta. nobla kai merita.

/Latu Kvéty, N-ro 3/1986 kaj lati materialoj de Matiro Talocci kaj Whitney Smith verkis



Jaroslav Klement, fakdelegito de UEA por heraldiko kaj veksilologio, Karlovy Vary,
CSSR/.

Kuracado per malvarmo kai magnetismo

Dum la 21-a germana reutimatologia kongreso aperis interesa sciigo de R. Frickes pri la
kuracado per malvarmego. Lia kritika prelego pri kuracado en malvarma spaco dum 3
minutoj kai -180°C/!/ vekis inter la atuskultantoi grandan kontratdiran intereson. Car la
frostospaco ne estis testita kun placebo. estas nun apenat eble verigi kuracan efikon ce
diversai reuyvmatuloi. Por konstati diversain konoin pri mekanismo kai efiko ie malsanai
artikoj, devus realigi ripetebla studo - nur per gia uzo eblus por la kuracisto, ke li
defendus verdirecon de la metodo de kuracado per malvarmo.

Dum kuracado per magneta kampo ni renkontas similain problemoin. La ekzistantai
studoi ne estasreprodukteblai. e¢ ofte ili estas kontratudirai. Ni datre ne konas. per kiai
mekanismoi la kuracado per magneta kampo povus katizi plibonigon de retimatai doloroi
¢e la pacientoi. La plei versimila hipotezo estas. ke la magneta kampo priinfluas
procesoin de proliferado kai regeneran aktivecon en ostoi. kartilagoi kai hatito. Ekzistas
kontroleblai studoi. kiui provis pozitivan efikon de la magneta kampo dum kuracado de
ostrompigoi kai malfirmigintai endoprotezoi. El reumatologia fako favora efiko de
magnetismo estis pruvita ¢e periartikito humeroskapula, nome en duobla blinda provo
kontrati placebgo. W. Schnitzer referis dum la kongreso detale pri la teknika ellaboro kai
menciis kelkain kazuistokoin de la kazoi kuracatai per magneta kampo. Pro nesufic¢a
kvanto da klinikaj kontrolaj studoj oni ankorali ne povas fidinde taksi kuracadon per
magneta kampo, kiu eble en la estonto estigos nova neinvada metodo.

/Munchener Medizinische Wochenschrift 126,46:22,1984/

TUMOROJ KAJ EKSUDA PLEURITO
Eksudo estas ofta akompananto de pulmai tumoroi. Tipa estas por @i ripetado de eksuda
likvajo. Gi postulas oftan ripetan punkcion. Estis citita kompilajo de 207 pacientoi kun
malignai tumoroi. kiui estis komplikatai per tia eksudo kai Ce ili estis uzata kiel kuraca
metodo torakoskopa evakuado de la eksudo. Torakoskopio ebligis klarigi katzoin de
ripeta produktado de la eksudo kai morfologie pruvi la diagnozon de la malsano.
Torakoskopio reprezentas kai diagnozan kai terapian apliko, ¢ar per tiu ¢i maniero oni
povas apliki en pletiran kvaon citostatikoin. antibiotikoin kai fermentoin. Ce la menciita
orupo de malsanuloi eblis taksi cititan terapian modifon efikoplena. Estis akcentita ankau
signifo de obliteracio de la pletira kavo kun sekva likvido de la eksudo. Montrigis. ke
intrapletire aplikita tetraciklino estas la pklej efika terapio, kio gvidas al ofta kaj fidinda
kunkresko de ambau pletirai endoteloi.

R /Sovetskaja Medicina,1,71-75,1985/
NOVA MARKERO CE MALIGNAJ TUMOROJ
D-ro Deftos el La Jolla en Kalifornio identigis proteinon KROMOGRANINon A kai
deklaris gin nova biologia markero ¢e malignai tumoroi. Helpe de &i oni povas diagnozi
ne nur endokrinain tumoroin. sed ankau obiektivigi efikon de la aplikita terapio. La
proteinon oni povas trovi kai en sana kai en malsana histo de superrena mielo. tireoida
glando. pankreato. hipofizo. pulmo kai intesto. Tamen en malignai ¢eloi gia koncentro
estas signife altigita. Montrigis., ke ¢e la pacientoi kun malgrandéela karcinomo
bronkogena estas la niveloi de KROMOGRANINo A altigitaj rilate al la normo 10foie
kai Ce la pacientoi kun feokromocitomo &is 20foie. La eCsploro nur komencigas. sed oni
povas supozi, ke KROMATOGRANINo A povus plirigigi la fruan diagnozon de malignaj
tumoroi.

/Selecta,27,11:193,1985/

DUODENA ULKUSO CE JUNAJ PERSONOJ
Tiu ¢i malsano estas nenia rarajo Ce iunai personoi. Ofte la malsano progresas kun oftai
komplikajoj kaj recidivoj. Estis kolektita grupo da 142 tiaj malsanuloj en la ago de 14 gis



18 iaroi. La malsano estis en Ciui kazoi verigita per endoskopo. La tempodatiro ¢e duono
de pacientoi ne estis pli longa ol 2 iaroi. Ce plimulto estis trovita nur unu ulkuso. Temis
pliparte pri malgrandaj difektoi. nur ¢e 12% de malsanuloi estis la ulkuso en diametro pli
oranda ol 1 cm. Endoskopa esploro ebligas ne nur diagnozon de tiu ¢i malsano. sed eC
taksi gian aktivecon kai prognovon. Montrigis. ke resanigo de tiel junai unuopuloi
dependas de lokigo kai grandeco de la ulkuso. same kiel la ¢eesto de deformigai Sangoi.
Endoskonio. pleksa terapio de tiu ¢i malsano. ebligas specifecoin de tiai ulkusai Sangoj,
kio havas grandan signifon kaj por ilia terapio kai dinamika observado.7,2:58-61.1985
/TerapeutiCeskij arhiv,57,2:58-61.1985/

EPIDEMIOLOGIO DE DEPRESIOJ

Granda malegaleCco de la datoi Ce tiu ¢i malsano atestas pri tio. ke por difino de depresia
malsano ankorau ne edisponigas unuecai kriterioi. Epidemiologia esploro estas malfacila,
el literature disponeblai datoi oni ofte ne povas ekkoni. ¢u la karakterai traitoi de
depresivai malsanigoi tuSas fakain nosologiain diagnozoin. sedkriptivain simptomoin ai
nurajn simptomojn. Lai la nuntempaj opinioj fakta prevalenco de maniodepresiva
psikozo estas pritaksata ie 3% g&is 4% de la plenkreskinta logantaro.

/Wiener Klinische Wochenschrift,97,4:182-187-1985/

NITROGLICERINO EN "CEMIZETO"

Unu el la bazai problemoi de la kuracado de kor-vazai malsanoi estas nuligo de doloro
kai prevento de atakoi de stenokardio. La plei konatai rimedoi uzatai por tiai celoi estas
medikamentai formoi de NITROGLICERINo: solvajoi. ungventoi. tabloidoi el sukero au
amelo. mikrokapsuloi. Tamen tiui formoi havas tutan vicon da mankoi: malaltan
stabilecon dum stokado. mallongdatron de la tabvloidoi el sukero kai amelo. komplikan
produktadon de mikrokapsuloj. Kaj ilia tuta manko estas malfacileco de la individua
dozado. kiu povus Sangi individuecon de ¢iu paciento.

"La sciencistoi de la Tutunia kardiologia scienca centro de la Akademio de medicinai
sciencoi de USSR kune kun la grupo de sciencistoi de nia instituto", rakontas la direktoro
de la Tutunia esplora kai eksperimenta instituto de medicina tekniko Rustam UtjamiSev.
"evoluigis novan medikamentan formon de nitroglicerino - TRINITROLONGon. Tiu ¢&i
preparajo estas kurcilo de plilongigita efiko. enhavanta krom nitroglicerino netoksan bio-
solveblan kopolimeron kai hidrofobain dispersitain almetajoin. Gi estas produktata en
formo de maldikai tabuletoi de ovala formo. Por fini la atakoin de stenokardio oni metas
la tabuletoin sur epitelon de buSo au sur gingivon. Car la tabuletoi estas tre hidrofilai. ili
facile algluigas al la epitela surgaco kai dum malrapida egalparta solvado egalparte eligas
nitroglicerinon. La bezonata kuracva efiko venas tuj post la apliko de la tabuleto kaj
dauras 2 gos 4 horoin kai ofte e¢ pli longe."

Por elektro de la optimala dozado de la preparajo oni lokigas sur la surfacon de la busa
epitelo pilimeran tabuleton sen glicerino kai oni konstatas la tmepon. dum kiu &i plene
solvigas. Egalparta alporto de nitroglicerino kai &ia optimala dozado. kiu respektas
individuain specialajoin de la paciento. forte malerendigas apudain efikoin de¢ la
preparaio - kefaleon, vertigon. senton de varmo. Ce la malsanuloi pri akuta infarkto de
koro povas TRINITROLONGo kauzi malalticon de la sangopremo kai kolapsoidain
statoin - subitan koran insuficiencon kai malaltigcon de la vaza tonuso. En ¢i kazoi por
korekto de la sangopremo estas uzata adrenalino at analogoi. Por preventi stenokardioin
estas TRINITROLONGo uzata en formo de tabuletoi. kiui enhavas la necesan kvanton de
la medikamento. Ce malsanuloi pri iskemia kormalsano. kiui ricevis 0.5 mg de
nitroglicerino en la formo de tabloido. estas sentata la efiko en la unua minuto kai la
maskimuma efiko ekestigas en la kvina minuto. Post tridek minutoi efiko de tia tabloido
finigas. Apliko de 2 mg de TRINITOLONGo en formo de la tabuleto sur la epitelon de la
gingivo komencas efiki dum la unua minuto. Maksimuma efiko komencas post 30
minutoj kaj datiras meznomnbre 3 horojn rilate la individuan kapablecon de solvado de la
polimera filmo.



/Jurij FajbiSenko, APN/

NOVAJ DOLCIGILOJ

Brita sukerofabrika asocio Tate kai Lyle kai la amerika produktanto de medicinai kai
kosmetikai produktoi Johnson kai Johnson preparas por industria produkto la novan
specon de doléigilo - derivajon de sakarozo. Testa limdato de la produkto finigas attune
de la jaro 1986. Tiu senkaloria doléigilo havas gustumain ecoin de la natura sukreto. sed
ankat 600foie pli erandan doléigilecon. Neniu el la partneroi dume estas preta sciigi
detaloin pri la kemia kunmeto kai ecoi de la produkto. La esplora kai eksperimenta
laboroi dauris preskat kvar iaroin. dum kio la komenco estis en sukera esplora laboro de
la brita partnero. La socio Tate kai Lvle enkondukis en la britan merkaton propran
artefaritan dolcigilon surbaze de natura materio - THAUMATINon. La doléigilo estas
2000foje pli efika en komparo al normala sukero kaj estas uzata por gustuma akcento de
la produktatai macgumoi kai kelkai infanai nutrajoi.

La novan sintezan dol¢igilon ACESULFAME K. kiun produktas okcidentgermana kemia
koncerno HOECHST, konfirmis uzadon de la tabloida formo e¢ por produktado de dietai
svisaj higienaj oficoj. La saman agon oni povas atendi ankai de italaj, svedaj kaj
nederlandaj hgienaj organoj.

HIPERTENSIO KAJ PLUMBO EN SANGO

Toksa influo pri sanga cirkulado estas iam delonge konata. sed tiui ¢i du faktoi estis
kunemtatai nur idum alta nivelo de lumbo en sanga plasmo. Sed en la lasta tempo
multigas sciigoi. ke la altigo de hipertensio povas okazigi ankati iam Ce tiai koncentrigoi,
kiui estis &is nun taksatai netoksai. Katiza dependeco tiurilata ankoraii ne estis pruvita kai
dum pure statistikai studoi montrigas tiurilate diferencoi inter ambau seksoi. tamen Sainas
ludi gravan rolon plumbo en automobilaij ellastubai gasoi. kiui penetras en la organismon
per aera vojo. Intertempe §ajnas, ke la atitomobila benzino kun aldono de plumbo katizas
kvankam negrandan, sed hronikan intoksigon de la homo.

/Journal of American Medical Association 253,530-534,1985.

VIRUSA HEPATITO CE MALJUNAJ PERSONOJ

Progreso de infektai malsanoi en tiai kazoi havas siain specialajoin. kiui malfaciligas kai
gian diagnozon kai kuracadon. En la citita studo estis farita komparo de klinikai
manifestigoi de la virusa hepatito de la B-tipo ¢e pli ol 200 personoi. ¢e kiu duono de ili
estis en la ago de 18-29 iaroi kai la dua duono en la ago de 60 &is 89 iaroi. Neniu el tiui
malsanuloi mortis kai la diagnozo estis laboratorie pruvita. Grava kai meze grava procedo
estis pli ofta ¢e maliunuloi. sed kun grava procedo logitai simptomoi de intoksigo estis pli
oftai ¢e ijunuloi. Pligrandiéo de la hepato estis konstatita ¢e maljunuloi. kontrate
pligrandigo de la lieno estis konstatita ¢e junuloi. Olduloi ankati montris Sangoin en la
senco de kora malsuficeco. pli altaj estis ankau la niveloi de bilirubinemio. dum kio
montrigis, ke ju pli malfrue tiu ¢i bilirubinemio estis, des pli grava ankat estis la tuta
trairo de la malsano. .

/TerapeutiCeskij arhiv,57,2:71-74,1985/

HARONIKA SENDORMECO

Gis nun 8i ofte estis nesolvebla medicina problemo. Antaii nelonge montris tre bonan
kuracan efikon prekurzoro de SEROTONINo - nome L-TRIPTOFANo. La medikamento
estas uzata dum tri tagoi en la taga kvanto de 2g, poste sekvas kvartaga patzo sen
medikamento. La kuracado dauras ¢irkat 4 monatoin kaij lat gisnunai spertoi &i alportas
efikon e Ce tiai pacientoi. kiui restis sen kuraca efiko de iu ain medikamento au
psikoterapio au diversai hipnotiloi. Rimarkinde estas. ke la vespera dozo neniel influas
koncentran kapablon de la paciento dum la sekva tago. La apudaj efikoj estas praktike
neglekteblai. Gisnunai efikoi estas tre favorai.

/Selecta,27,6:436,1985/



MEDIKAMENTA DEPENDECO
Dum nia kono pri misuzo de medikamentoi kai &iai sekvoi dum la lastai iaroi kreskis. ne
estas facile ekkoni la misuzon de medikamentoi ¢e unuopuloi. Malgranda atento estas
ankat al tiu ¢i problemo dedicata. Al la bazai devoi de la kuracistoi apartenas. ke li
ekkonu, kian signifon aljugas la paciento al unuopain fundain patologiain precine psikain
difektoin. Populareco de kriterio por tio. por ke oni ekkonu. ke temas pri medikamento
kun "potenco" por gia trouzo. Ce la medikamentoi, kiui pruvite povas gvidi al la
medikamenta dependeco, devus ofte esti kontrolita gia indiko. Uzo de la medikamento e
minacata dependeco devus esti tui Cesigita. Temas precipe pri kelkai
kombinitai kuraciloi, enhavantai ¢efe kodeinon. Pri la medikamenta dependeco temas
precipe tiam, se al la sufica kuracado de simptomoi estas necesa ¢iam pli granda dozo de
unuopai medikamentoi. au se la palizo inter la uzado gvidas denove al apero de originai
malfacilajoi at ekestoi de tiai pluai. Pri la tre grava dependeco ni parolas tiam. se Ce
hronika intoksigo komecigas somataj, psikaj aii socialaj sekvoj, respektive en la kazo, se
la paciento havigadas la medikamentoin per alia ol latiregula maniero.

/Medizin aktuell,11,1:,1985/

RINGOJ KAJ BAKTERIOJ

En kirurgia kai interna sekcio de iu angla hospitalo oni esploris 50 flegistinoin. kiui portis
sur la manoi datire ringoin. De la hatito sub &i kai de la naibara fingro sen ringo esti
faritai deviSoi kai kulturado sur diversai nutraj diskoteroi. En la nau kazoi estis kulturita
grampozitivai kai en 20 gramnegativai bakterioi. nome vplei ofte ENTERO-
BAKTERIACAE kai KLEGSIELLA. En kelkai kazoi estis konstatitai e¢ kvar diversai
specoi patogenai samtempe. El la kontrola viSo de la fingro sen la ringo estis bakterioi
kulturitai nur en unu kazo. Tiui ¢i provoi estis ripetatai post diverslongai pauzoi. El la
viSoj sub la ringo estis denove kaj denove kulturitaj bakterioj. Tiamaniere oni povis eligi
hazardan kontaminadon de tiu ¢i loko.

/British Medical Journal,290,6463:206-207,1985/

ASTMA STATO KAJ ETERA NARKOZO

Surbaze de spertoi de la laboruloi el "Roval Infirmary" en Edinburgo montrigis
perspektiva la nova terapia eblo por pacientoi kun venegita astma stato. Estas citatai
kazuistikoi de la du malsanoi. kiui estis en grava, resp. moribunda stato transportitai en la
sekcion de la intensiva terapio. Spite tuja intubigo kai mekanika spirado kun pura
oksigeno. ne estis eble tiun staton regi. Tial estis aplikita per inhalado DIETILETERo en
koncentriteco de 15.20%, kiu jam post 10 minutoj montris fortan plibonigon de ilia tuteca
sanstato. tiel. ke oni povis iam post 3 horoi fini la intubadon de la malsanuloj

/Lancet,1985/1,187/

GLUTITAJ KAJ ENSPIRITAJ FREMDAJ KORPOJ

Suspnekto por tiu okazajo bazas precipe en anamnezo. kiu devas neniam esti bagatelata.
Por pruvo de la_diagnozo necesas precipe endoskopia esploro kun provo pri eltiro de la
fremda korpo. Ce la tuta vico da fremdai korpoi estas la rentgena esploro negativa nur
tial, Car ili ofte estas nekontrastai. Tial negativa rentgena esploro dum forte uspekta
anamnezo ne devus esti la lasta esploro. La glutitai fremdai korpoi memmanifestigas per
glutaj malfacilajoi kai doloroi. Multe pli variema klinika bildo estas ¢e enspiritai fremdai
korpoi. kie la estiginta dispneo povas gvidi al dramai situoi. Senpera simptomo post
aspiro en tiai kazoi estas incitema tuso lat lokigo de la korpo en la bronka trunko kai
surbaze de edemo de bronka epitelo estigas dum plua procedo diverse grava spira baro.
Dum tiaj okazajoj decida terapia dispozicio estas rapida helpo, bazanta en provo pri
forigo de la fremda korpo per la bronka voio.

/Zeitschrift fur arztliche Fortbildung,79,2:73-75,1985/



MALGRANDA NASKIGPEZO DE INFANOJ

Kwvankam la celo de la moderna medicino estas la sanstato de la homo. tamen &i okupigas
precipe per kuracado de malsanuloi. Kai por kurativa medicino kai por epidemiologia
esploro do precipe gravas dediéi atenton al Saine sanai unuopuloi. ¢ar nur tiel oni povas
atingi la trairon de la terapio al la prevento. En kardo de tu problemaro estis observita la
sanstato de la infanoi en la ago de 5 g&is 10 ijaroi. kiui dum nasko havis malgrandan
korpopezon. Por taksi la sanecain perspektivoin de tiui infanoi, estis dum ijaroi registritai
iliai akutai, hronikai kai hospitalai malsanigoi kai komparatai kun parametroi de normalai
infanoi. Estis pruvite, ke tiai infanoi ankorati dum lerneia ago estas pli malaltai kai
malpezai ol la infanoi kun normala naskigpezo. sed ke Ce ili estas konservata la proporcia
kresko. La saneca perspektivo dum kresko estas Ciam pli favora, tamen tiaj infanoj
reprezentas certan riksan grupon.

/Zeitschrift fur arztliche Fortbildung, 79,1:7-9,1985/

MEDIKAMENTOJ DUM GRAVEDECO

Interutera medio reprezentas nur netuSeblan Sirmon kontrai eksterai influoi. tiel. ke
embrio kai feto estas en pli granda at malgranda grado vundeblai ne nur per virusoi. sed
ankat per kemiaj influoj de la kuraciloj at efiko de la fizikalaj agantoj. La kuracado per
medikamentoj dum gravedeco devus antati ¢io respekti i tiujn regulojn:

1. influo de la medikamento pri gravedeco. embrio au feto kai gia risko

2. influo de la gravedeco pri kuraca efiko de tiui farmakaioi kai respektivai Sangoi de la
farmakodinamio au farmakokinetiko. Ebleco de difekto de la feto estas ¢iam ligita kun
certa diagnoza necerteco. Aliflanke oni ne povas agnoski kuracan nihilismon. Car
nekuracatai malsanoi de la estonta patrino povas gvidi ne nur al difektigo de Sia sanstato.
sed ankau de la infano. Medikamentan kuracadon necesas do tre severe pripensi kai ¢iam
konsideri pri utilo kai neceso de la kuracado rilate gian eblan riskon. La elekto de la
medikamento devus sin limigi al longe pruvitai preparajoi kun respekto al ilia relativa kai
absoluta kontratiindiko. Malpreferindaj estas kombinitaj preparajoj - la dozoj devus esti
elektataj kun granda singardemo.

Kion kun MAKROBIOTIKO?

En nia modesta bulteno ni jam referis pri makrobiotikai principoi. La artikoloi vekis
intereson precipe inter vegetaranoi kai pli maliunai samideanoi. Ili favore referis pri tiui
¢i nutraitendencoi. Por esti justa., ni Cifoie alportas kritikan artikolon samnoman el
Zdravotnické noviny. Ni citas: "Inter aliai sensaciaioi en lasta tempo kaptis intereson de
la publiko kai de kelkai jurnalistoi ankau markobiotiko. per kio oni komprenas precipe
markobiotikan nutradon. La nocio tamen signifas nutradon en tre limigita senco. ¢ar jam
la kuracisto de Goethe Wilhelm Hufeland nomis sian libron "Makrobiotiko au kiel
plilongigi sian vivon". Temas nome pri arto eligi malutilain influoin de la ekstera medio
inkluzive de negativaj elementoj en higieno kaj ankali en nutrado, ali temas pri
rekomendo de normala saniga vivstilo de unuopuloi kai de la socio. validas ¢iam kai Cie.
En nia publiko tamen superis la opinio. ke temas pri iu mirakla rimedo, &is tiu €i
momento al ili kaSita per oficiala scienco kai medicino, kiun £i atingis nur venkinte
grandajn barojn kaj spite la postigitaj atitoritatuloj. Samtempe oni ektrompetis halali’on
por komenco de la ¢asado de diversai greinai, legumenaioi. greinoSelajoi ktp.

La plei bona respondo por ¢iuj falsai profetoi de la baza Sango de nia vivo alportas la
artikolo de MUDr S. Heida, DrSc. en la lasta numero de "Vvziva lidu" /Nutrado de la
popolo/. Ni interkonatigas en 81 precipe kun la fidinto de makrobiotiko. iapana filozofo
G. Oshawa /1883-1966/ kai samtempe pri tio. ke la nocio "makrobiotiko" en lia
prezentado estis pli prefere mondopinio elirante el budhisma instruado "zenismo". La
nutradmaniero estas nur malgranda parto de tiu ¢&i instruado. Lau Oshawa
memkompreneble ekzistas neniu malsano, kiun oni ne povus kuraci per kompetenca



nutrajo kai abunda limigo de akcepto de fluidajoi. Dum tio oni tute rezistas uzi kiuin ain
medikamentoin. kirurgiain intervencoin kai aliain kuracain rimedoin. Kai pro tio. skribas
D.ro Heida, oni ne povas miri. ke la propagandistoi de makrobiotiko staris antat la jugeio
pro neglekto de la deviga zorgo. gvidanta al grava minaco al sanstato au al morto kai
ankau al priminaco de la evoluo de la infano. Neniu racie pensanta homo ie kredos pri
eblo de kuracado de febro. skarlatino. sepso. akuta apendicito atl aliai grava stato sen uzo
de antibiotikoj at sen kirurgia interveno, e¢ ne pri sana evoluo de la infano nutrita
anstatat per lakto. laktai produktoi. viando kai ovo nur per lecumenajoi kai cerealoi.

E¢ en tiui ¢i kazoi oni manipulas per mistikai terminoi kai aliugas al la elektitai nutrajoi
fortoin &is nun nekonatai. Ili estas de alie konatai procedoi de akcentado de sekretai fortoi
kai efikoi onidire por ni etiropanoi ne kompreneblai - procedoi uzatai ¢iam kun malceesto
de sciencai pruvoi. Sed anstatai la sekreta forto povas esti kaSita en cerealo ankau tute
ordinara §imo. D-ro Hejda miregas pri la nekutima kvanto da Simoj konstatitaj dum
kultivado de la brano vendata al la favorantoi de makrobiotiko en eksterlando.

Nescienca estas ankau la transforma teorio de Oshawa. lati kiu la homa organismo
kapablas la necesain nutrajoin produkti mem el aliai materioi. Nome se la homo eligas el
la nutrado ekz. fontoin de C-vitamino, li tutcerte malsanigos ie skorbuto - pruvo pri tio.
ke la korpo kapablus en tia situacio komenci produkti askorbutan acidon simple ne
ekzistas.

Do oni ne povas miri., ke en kelkai landoi estis la ortodoksa makrobiotika nutrad-principa
makrobiotika nutradsistemo unusignife taksata kiel dangera por sanstato de la nacio.
Memkompreneble tio ne signifas. ke ni agnoskus ekz. necesan malalticon de graso kai
glicidoi en la nutrajo. at renverse bezonatan altigon de konsumo de legomo kai frukto. La
tutan vicon da makrobiotikai rekomendoi oni povas akcenti ne tial, ke ili estas revolucio
de makrobiotikuloi. sed tial. ke ili apartenas dum centiaroi al principoi de gusta nutrado.
La Cefa diferenco en principoj kaj rekomendoj de nutrad-specialistoj kaj makrobiotiuloj
estas en tio, ke la unue nomataj bazas en sciencaj ekkonoj, dum la aliaj nur en sia kredo.

Alloga akupunkturo

/el gazeto "Ahoi" esperantigis D-ro Libuse Blahova., Praha-Opatov/

Malnova ¢ina metodo de akupunkturo travivas hodiau en la mondo grandan renesancon
kai giai spertuloi. kiui estas ne malmultai ankat inter kuracistoi. seréas ¢iam giain novain
kai modernain aplikoin. Unu de ili estas akupunktura tekniko. ¢i kiu estas akupunkturai
punktoi incititai helpe de laserai radioi. La instalo nomita "soft laser" /delikata lasero/
elsendas lau direkto de la kuracisto radioin, kiui penetras nur kelkain milimetroin en la
hauton kai por la paciento estas tute sendolorai. Spertuloi de tiu ¢i metodo asertas., ke
precipe Ce la infanoi ili akiras kun 81 pozitivain rezultoin dum kuracado de vico da
malsanoi. Ce kiui ne helpas e large spektraj antibiotikoi. ekz. e astmo. La sukceson kun
tiu ¢1 metodo latudire oni havas ankat dum kuracado de sendormeco. kapdoloroi. hronika
obstipacio kai diareoi. kai e¢ ¢e malkapablo de koncentrigo kai timo antau la lerneio.
Kuracai rezultoi de akupunkturo estas ¢e tiu ¢i metodo en granda grado dependai
pleiparte de tio. kiom longe la perturbo datiras. Ju pli gia karaktero estas pli hronika. des
pli grandai estas rezultoi de la kuracado. Tio estas laudire unu el la kialoi. kial la
akupunkturo notas la plei grandan sukceson ¢e kuracado de la infanoi. Grandan modan
ondon travivas akupunkturo en Germana Federacia Respubliko., tamen ne estas eble
praktiki gin elspeze de malsan-asekuro, ¢ar plimulto da specialistoi havas tiun opinion. ke
akupunkturo ne estas ankorau sufice teorie esplorita. Nome la plei granda dangero e Sia
uzado estas la fakto. ke tiui ¢i metodoi povas certagrade malgrandigi doloroin. kauzitain
per la plej gravaj kialoj, ekzemple per iu organika perturbo, kiun komprebeble ili ne
eCstas kapablaj forogi kaj per tio povas risko de sana endangerigo kontratie pligrandigi.

A.ILD.S.
AKIRITA IMUNODEFICITA SINDROMO



La akirita imunodeficita sindromo /A.I.D.S./ estis identigita en la i. 1981 kai poste tiun
malsanon oni diagnozis_en Ciui kontinentoi. Nuntempe la disvastiéo de A.LD.S. estas
monda sana problemo. Gis nun oni anoncis ¢. 11 000 kazoin. la plei multain - 9000 - en
Usono. 800 en Etiropo; sed oni anoncis kazoin ankau el Afriko. Asio kai Australio. La
mortado povas esti 40 Gis 50%. e¢ 90% post 2-3 iaroi de klinika diagnozo."La etiologia
faktoro estas viruso "Lymphadenopathy Associased Virus" at "Human T Lymphotronic
Virus Type III". mallongigite LAV/HTLV III. La morfologiom. proteina strukturo.
genomo estas konata dank’al virusologiai eksperimentoi. YTiui virusoi havas tropismon
al limfocitoi. kiui havas rolon en la imunologiai procezoi de la homa organismo kai povas
esti en latenta stadio sen patogenai efikoi pri la limfocitoi. La virusoi estas sentemai pri la
varmo kai pri kelkai kemiai substancoi. La viruson eblas malkaSi en la sango. spermo kai
salivo de la gemalsanuloi. e¢ ankal ¢e la kontaminuloi., kiui ne havas klinikain
simptomojn, A.LLD.S. povas disvastigi ankai pere transfuzio de sango au VIll-a
antihemofilia faktoro.

En Australio. Etropo kai Usono la frekvenco de A.I.D.S. estas 70% ¢e la homoseksualai
viroi /samseksemuloi/ ai narkotikuloi. kiui iniektas drogoin enveinen per senasepsai
inikektiloi. En Afriko oni spertis. ke la malsano disvastigas precipe per heteroseksa voio
kai la frekvenco estas 50% cCe la virinoi. La imunan deficiton karakterizas la energio
okaze de hatlitaj imunoreagoj, datira malpliigo de la limfocitoj, perturbo en la
transformigo de la limfoblastoi kaj la kreskigo de la serai imunglobulinoi.

La plei oftai infektoi e tiui gemalsanuloi estas la pulmai infektoi kun penumocvstis
carinii, infektoj de centra nervosistemo kun cryptococcus, intestaj infektoj kun
cryptosporidium, infektoj kun netipaj mikrobakterioj, cerebraj limfomoj au kvaposi-
sarkomao.

Nuntempe oni esperas. ke la malsano estos kuracebla efike helpe de etiologia
vakcinoterapio. sed lat opinio de fakuloi ni devas atendi gis tiam 5-6 jaroin. Inter 15-a -
17-a aprilo 1985 en Atlanta, Georgia /Usono/. la Sanitara Departemento en Usono kai la
Monda Sana Organizo /WHO/ organizis konferencon kun ¢. 3000 partoprenantoi el 50
landoj. Malpliigon de la frekvenco de tiu malsano kaj la konkludojn oni publikigis en
"Relevé épidémiologique hebdomadaire de I'OMS", n-ro 17 de aprilo 1985 jene:

- Estigi specialigitan reton de centroj kaj kunlaborantoj

- Kunordigi la mondskalan kontrolon de A.L.D.S.

- Informado de la sanitaraj atlitoritatoj, medicina personaro kaj de la publiko rilate tiun
malsanon kai preventon

- Kunordigi kaj evoluigi la eksperimentojn rilate normigon de la serologiaj kaj
diagnozaj teknikoj

- Realigo de la efika vakcinoterapio, sekvi la rezultoin de la esploradoi kai terapioi

- Elmontri la anti-LAV/HTLV III antikorpojn e la sangodonacantoj, en spermo kaj en
aliaj materioi, kiui devenas el la homaij organoi

- Proponi precizajn instrukciojn al la sanitaraj attoritatoj rilate kontrolon de la
gemalsanuloj kaj manipuladon kun la kolektitaj laboratoriaj materioj
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HUMURAJOJ

"Al kio danki, ke vi tiel rapide resanigis?"

"Al tio, ke mi precize respektis vian ordonon sur la medikamento, kiun vi surskribis."
"Eminente. Kaj kio estis surskribita?"

"La botelo devas esti datire fermita."

"Sinjoro doktoro, kion mi faru, se mia edzo dum la tutaj noktoj parolas el dormo?"
"Lasu lin paroli ankati iom dum la tago."

ANONCOJ

Deziras korespondi

Mare Kristiunah, Vana Kalamaia 32-1, SU.20C004 Tallin, Estonio. 48-jara flegistino
Nepra kondi¢o pro via aktiva kunlaboro kai uzo de Esperanto en medicino estas
Esperanta Medicina Terminaro. eldonita en Japanio 1979, represita en CSSR 1982, Gi
estas ankorali havebla ¢e la Ceha Esperanto-Asocio, Jilska 10, CS-110 01 Praha 1 -
kontrati 19 K¢s.



